
Siate una
colomba selvaggia:
fate il vostro nido
nelle aperture dei monti,
cioè nello spalancato 
Cuore di Cristo.
Con frequenza meditate
la vita passione e morte 
del nostro Redentore.

L’amore 
vi trafigga i cuori,
affinché 
impazziate d’amore.
Altro diletto non resti 
nei vostri cuori
che amore 
cordiale
e filiale.

FRA TOMMASO CAPPUCCINO
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Il crocifisso di S.Damiano
nella Basilica di S.Chiara in Assisi.

Davanti al Crocifisso

Gesù nudo su di un legno 
posto in croce
i genitali coperti da uno straccio 
la carne non regge il peso del corpo 
le braccia così allungate... 
tenetemi abbracciato,
il sangue che cola lungo i chiodi... 
segna il mio cammino, 
la testa piegata
che non mi guarda... 
hai forse orrore dei miei peccati? 
Tu solo puoi perdonarmi 
e io sto qui
davanti a Te 
finché i miei occhi 
potranno ancora 
incrociare i Tuoi. 
La luce intorno 
sparsa
attende il mio abbandono.

FRA TOMMASO
allunga la tua mano sul mio cuore
lenisci i dolori di passate cicatrici;

rimescola i turbolenti flussi,
fluisca sangue vivo dalla tue dita

benedicenti
a irrorare e rinvigorire i miei

campi aridi
il mio cuore in preghiera.


